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Training!




Geplantes erweitertes Service-Angebot

Seminare
Workshops

Informations-
veranstal-
tungen

Testung neuer

VR-Trainings

Studiendurch-
fuhrung

VR- und ggf.
AR-
Schulungen

Begleitung
wissenschaftl.
Arbeiten

Kurs:
Basiswissen
VR




VR Rhetorktraining vs. traditionelles Training

Durch den Einsatz einer VR-Brille tauchen die Studierenden in
eine virtuelle Erlebniswelt ein und kdnnen stressfrei das freie
Sprechen und Prasentieren vor einem virtuellen Publikum tben.

Um den Trainingserfolg zu gewahrleisten, erhalten die Studierenden
ein direktes Feedback und sehen die Reaktionen des Publikums auf
ihren Vortrag in Echtzeit auf Basis wissenschaftlicher Recherchen.

Keine Einschrankungen der traditionellen CBT, wie z.B. die
Schwierigkeit, sich die geflrchtete soziale Situation vorzustellen
(imaginare Exposition) oder die Schaffung einer kontrollierten
Umgebung (in vivo Exposition) mit einem geeigneten Publikum und
Ort (Salkevigius, Miskinyté and Navickas, 2019; Takac et al., 2019).
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Verbesserung der studentischen Prasentationsfahigkeiten
durch einen Straightlabs VR Speech Trainer

* Authentische Trainingserlebnisse in realitats:
nahen virtuellen Szenarien.

« Gamifizierte Simulationen und direktes Feedback
in Echtzeit.

« Wissenschaftlich geflihrtes Prasentationstraining.
« DSGVO konforme Nutzer- und Datenverwaltung.

« Darstellung von Trainingsaktivitaten anhand vor
Trendanalysen und Statistiken.

« Kl-gestutzte Auswertungen in Echtzeit.
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Zusammenfassung der Studienergebnisse

 Aufbau, Durchfihrung und Inhalt der VR-Studie wurden als gut bewertet. Zudem war der
Aufwand fur die Teilnehmer vertretbar.

» Studierende der Interventionsgruppe auf3erten den Wunsch, haufiger mit VR zu arbeiten.

 Der Vergleich der Pre- und Post-Befragung bestatigt, dass das Training Angste und Bedenken bei
Prasentationen abbaut, ein sicheres Auftreten fordert und zeigt, worauf es beim Prasentieren
ankommt.

« Learning Analytics ist im VR-Kontext sehr wichtig. Live-Feedback hilft den Studierenden, sich
selbst zu reflektieren und ihre Leistung zu verbessern.

« Sowohl VR-basiertes als auch traditionelles Prasentationstraining waren gegen PSA bei
Studierenden wirksam und zeigten signifikante Unterschiede bei der PSA-Reduktion.

» Die Signifikanz des VR-Prasentationstraining war gegentber dem traditionellen Training um den
Faktor 10 hoher. Bei einer grolReren Stichprobe kdonnte es zu noch grofReren Unterschieden
kommen.
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Entspannung, Stressreduktion, mentale Regeneration in VR
fur Studierende und Mitarbeitende

87% der deutschen Arbeitnehmenden sind von ihrer Arbeit gestresst*
50% der deutschen Arbeitnehmenden fihlen sich von Burnout bedroht**
50.000 € — 100.000 € Kosten pro Burnout-Fall***

» Geplant ist eine Pilotstudie im 5. Semester der Immobilienwirtschaft mit etwa 30 Teilnehmenden mit
dem Softwarehersteller Magic Horizons GmbH im Wintersemester 2023/24.

« Ziel ist die nachhaltige Stresspravention, Starkung der Resilienz sowie mentalen Gesundheit und
weniger Belastung zu verspulren - basierend auf einer Studie der Humbols Universitat Berlin!

*Studie ,Betriebliches Gesundheitsmanagement 2018 im Auftrag der pronova BKK
** Arzteblatt, April 2018, Studie von pronova BKK
*** Machfit / Personalmanagement, 2018, Kosten je nach Position des Burnout-Betroffenen



Echte Naturwelten in VR mit

binauraler Musik

Reisen zu beruhigenden
Orten, begleitet von
passender Musik.

Es fordert mentale
Gesundheit und entspannt.

T

magic horizons

my better life

Breathe & Relax, Free your
Mind, Echoes in White

Solid gefuhrte AtemUbungen,
Meditationen und
Entspannungspraktiken.

Zur Forderung von tiefer
Entspannung, Atem-
vertiefung und geistiger
Erholung gut nutzbar.
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Delta, Theta & Alpha Waves —
VR mit Entspannungs-
frequenzen

Binaural Beats (Sinustone mit
leicht unterschiedlichen
Frequenzen im linken und
rechten Ohr) erzeugen durch
die Differenz Schwebungen im
Gehirn. Diese Tone werden mit
passender Musik kombiniert.

Dies soll das Genhirn in einen
Frequenzzustand versetzen,
der far Entspannung sorgt!



Vorteile von Magic Horizon aus Sicht der Studierenden /
Mitarbeiter und der Arbeitgeber

STUDIERENDE /
MITARBEITENDE

Nachhaltige Stresspravention
Entspannung auf Knopfdruck

Hohere Leistungsfahigkeit nach
kurzen Anwendungen

Auszeit flr 10 Minuten — zwischen
Meetings entspannen

Starkung von persoénlicher Resilienz

Alle VR-Daten sind lokal auf der VR-
Brille gespeichert

ARBEITGEBER

Regelmalige kurze Pausen
erhohen die Konzentrationsfahigkeit

Hohe Kostenersparnis durch
Stresspravention

Entspannung und Regeneration
@Work und auch im Home Office

Innovativer Vorstold fur die neue Art
des Arbeitens

DSGVO konform
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ESC-basierte Eigenentwicklungen seit 2023

= An der Hochschule haben sich in jlingster Zeit spannende Entwicklungen im Bereich der virtuellen

Realitat (VR) ergeben, die speziell auf die Unterstitzung der mentalen Gesundheit von Studierenden
abzielen. Diese innovativen VR-Anwendungen wurden entwickelt, um den wachsenden Bedarf
an Ressourcen zur Forderung des Wohlbefindens und der Bewaltigung von Stress bei
Studierenden zu adressieren.

Durch den Einsatz von VR-Technologie kénnen Studierende in immersive virtuelle Umgebungen
eintauchen, die speziell darauf abgestimmt sind, Entspannung, Achtsamkeit und Stressbewaltigung zu
fordern. Es handelt sich dabei um Prototypen-Anwendungen, die von den Studierenden in Testungen
gut angenommen werden.

Das ESC plant noch weitere VR-Anwendungen zu entwickeln bzw. die bestehenden Anwendungen,
z.B. um bestimmte Learning Analytics Features oder eine Multi-Player-Option zu erweitern. Diese
Entwicklungen unterstreichen die wachsende Bedeutung der Integration von Technologie innerhalb der
DHBW, um auch den USP der Hochschule zu fordern.
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Naturbasierte VR-Landschaften zum Erkunden und Entspannen (1)

Willkommen in der der virtuellen
Bergidylle der Alpenwelt!

Dies soll ein Ort der Ruhe, Entspannung
und Erholung sein. Diese VR-Bergwelt
wurde geschaffen, um gestressten
Personen eine Auszeit von der Hektik
des Alltags zu bieten.

In einer kleinen Hltte, umgeben von
Bergen und mit einem grof3en See,
konnen die Teilnehmende
verschiedenen Erlebnisse ausprobieren
(u.a. Quizz, Musik horen, Natur
beobachten) und immersiv neue
Erfahrungen sammelin.
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Naturbasierte VR-Landschaften zum Erkunden und Entspannen (2)

Erkundung der besonderen,
gemutlichen Berghutte!

* Im Zentrum der Hutte findet man ein
detailgetreues Modell des DHBW
Mannheim Campus als Highlight.

» Dieses Miniaturwunder erlaubt es den
User*innen, den Campus aus
verschiedenen Blickwinkeln y4y
betrachten.

« Die weiteren Interaktionsmoglich-
keiten in der Berghltte laden zum
Entspannen ein.
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Naturbasierte VR-Landschaften zum Erkunden und Entspannen (3)

Gemdutliches Lagerfeuer als virtueller
Multiplayer Spot fur Studierende!

Hier kobnnen mehrere Studierende (max.
10-15 Personen) in eine entspannte VR-
Welt eintauchen, welches das Gefunhl
von Geborgenheit vermittelt. Inmitten
einer kleinen virtuellen Landschaft
erstrahlt ein einladendes Lagerfeuer mit
Knister-Effekt.

Die Zelte sind Orte des Austauschs, in
denen man seine Gedanken teilt und
Uber Stress, Angste oder andere
mentale Belastungen sprechen kann.
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Duale Hochschule
Baden-Wirttemberg

Vielen Dank!!

ECC6 am Standort MA




